МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ

по предмету «Физическая культура»
Тестирование уровня знаний в области физической культуры и спорта учащихся 9-10-11 классов
Инструкция по выполнению заданий
Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к минимуму знаний выпускников средней (полной) школы по предмету «Физическая культура».

Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными.

Утверждения представлены в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами завершения. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из 4 предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждения. Правильным является только одно – то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. Выбранные варианты отмечаются зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов: «а», «б», «в» или «г».
Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания вместо их выполнения путем догадки. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии можно вернуться к пропущенному заданию.

Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.
Каждый правильный ответ оценивается в 1 балл.

Заполните анкету в бланке ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество, город, № школы и класс, в котором Вы учитесь.

Желаем успеха!

1. Во время 119-й сессии МОК в городе Гватемала столицей XXII зимних Олимпийских игр был выбран город…

а. Пхенчхан.
б. Зальцбург.

в. Сочи.
г. Хака.
2. Одним из официальных талисманов XXII зимних Олимпийских игр был выбран
а. Снежный барс.

б. Снеговик.
в. Северный олень.

г. Белый мишка.

3. Двигательными умениями и навыками принято называть...

а. способность выполнить упражнение без активизации внимания.
б. правильное выполнение двигательных действий.
в. уровень владения движением при активизации внимания.
г. способы управления двигательными действиями.

4. Паралимпийские игры традиционно проводятся…

а. непосредственно после окончания главных Олимпийских игр.
б. через два года после окончания главных Олимпийских игр.

в. на следующий год после окончания главных Олимпийских игр.
г. по решению МОК и МПК.
5. Метод равномерного непрерывного упражнения является наиболее распространенным при воспитании…

а. специальной выносливости.
б. скоростной выносливости.
в. общей выносливости.

г. элементарных форм выносливости.
6. Укажите, решение каких задач характерно для основной части урока физической культуры?

а. Функциональная подготовка организма.

б. Разучивание двигательных действий.

в. Коррекция осанки.

г. Воспитание физических качеств.

7. Церемония открытия XXII зимних Олимпийских игр состоится ...

а. 28 января 2014 г.

б. 20 марта 2016 г.
в. 18 января 2014 г.
г. 07 февраля 2014 г.

8. Основоположником паралимпизма по праву считается...

а. Деметриус Викелас.
б. Пьер де Кубертен.

в. Людвиг Гуттман.
г. Джим Торп.
9. Церемония закрытия XXII зимних Олимпийских игр состоится...

а. 16 марта 2014 г.

б. 25 февраля 2014 г.

в. 28 января 2014 г.

г. 23 февраля 2014 г.
10. Если ЧСС после выполнения упражнений восстанавливается до уровня, который был в начале урока за 30 секунд, то это свидетельствует, что нагрузка...

а. переносится организмом относительно легко.

б. достаточно большая, но ее можно повторить.

в. мала и ее следует увеличить.

г. высокая и необходимо время отдыха увеличить.
11. Физическая нагрузка организма человека обусловлена…

а. напряжением определенных мышечных групп.

б. временем и количеством повторений двигательных действий.

в. внешними параметрами его двигательной активности.

г. подготовленностью и состоянием здоровья человека.

12. В каком году не проводились летние олимпийские игры?

а. 1980.

б. 1948.

в. 1940.

г. 2000.

13. Комплексы генетически обусловленных биологических свойств организма человека, благодаря которым возможна двигательная активность принято называть...

а. функциональными системами.

б. физическими качествами.

в. мышечными напряжениями.

г. координационными способностями.
14. При воспитании гибкости следует стремиться к...

а. гармоничному увеличению подвижности в основных суставах.

б. оптимальной амплитуде движений в плечевом суставе.

в. достижению максимальной амплитуды движений в основных суставах.

г. увеличению подвижности позвоночника, локтевых и голеностопных суставов.
15. Развивающий эффект при воспитании выносливости школьников наблюдается при выполнении упражнений, повышающих частоту сердечных сокращений до...

а. 160 ударов в минуту.

б. 160 и выше ударов в минуту.

в. 140 ударов в минуту.

г. 120 ударов в минуту.
16. Церемония закрытия XXII зимних Паралимпийских игр состоится...

а. 16 марта 2014 г.

б. 23 февраля 2014 г.

в. 23 января 2014 г.

г. 27 февраля 2016 г.
17. Процесс обучения двигательному действию рекомендуется начинать с освоения...

а. главного звена техники.

б. основы техники.

в. подводящих упражнений.

г. исходного положения.
18. Потребность в физическом совершенствовании относится к категории…

а. биологических.
б. мотивов.
в. привычек.
г. убеждений.

19. Наиболее распространенным методом воспитания силовых способностей является…

а. электростимуляция.

б. переменных упражнений, выполняемых «до отказа».

в. круговая тренировка на основе силовых упражнений.

г. использование предельных и непредельных отягощений.
20. Условием укрепления здоровья и совершенствования волевых качеств является…

а. закаливание организма.

б. участие в соревнованиях.
в. ежедневная утренняя зарядка
г. выполнение физических упражнений.

21. Мышцы, совместное напряжение которых обуславливает выполнения движения в одном направлении, обозначаются как…

а. антагонисты

б. синергисты

в. пронаторы

г. супинаторы

22. Документом, представляющим все аспекты организации соревнования является…

а. календарь соревнований

б. правила соревнования

в. положение о соревновании

г. программа соревнований

23. Частота сердечных сокращений (пульс) в широком диапазоне нагрузок характеризует…

а. скорость кровотока в работающих мышцах.

б. уровень потребления кислорода организмом.

в. скорость перемещения звеньев тела.

г. количество затраченного на работу гликогена.

24. Основой методики воспитания физических качеств является…

а. возрастная адекватность нагрузки.

б. обучение двигательным действиям.

в. выполнение физических упражнений.

г. постепенное повышение силы воздействия.

25. Вера Зозуля и Сергей Данилин – Чемпионы Олимпийских Игр в…

а. фигурном катании.




б. санном спорте.
в. легкой атлетике.
г. спортивных играх.

26. Международный Олимпийский Комитет принял решение о проведении зимних Олимпийских игр в …. году.

а. 1923
б. 1924
в. 1925
г. 1926

27. Впервые с 1912 года спортсмены нашей страны выступили под российским флагом в…

а. 1992 г. на XVI играх в Альбервилле, Франция.

б. 1992 г. на Играх XXV Олимпиады в Барселоне, Испания.

в. 1994 г. на XVII играх в Лиллехаммере, Норвегия.

г. 1996 г. на Играх XXVI Олимпиады в Атланте, США.

28. Спортсменом, участвовавшим в десяти Олимпиадах, является...

а. Иан Миллар.

б. Хуберт Раудашль.
в. Афанасий Кузьмин.
г. Раймондо Д’Инцео.

29. Укажите, в какой последовательности чередуются стили при преодолении дистанции «комплексного плавания».

1. кроль на груди. 2. кроль на спине. 3. брасс. 4. дельфин.

а. 1, 2, 3, 4.

б. 4, 3, 2, 1.

в. 1, 3, 2, 4.

г. 4, 2, 3, 1.

30. Принципом, предусматривающим оптимальное соответствие задач, средств и методов физического воспитания возможностям занимающихся, является:

а. принцип сознательности и активности.

б. принцип доступности и индивидуализации.

в. принцип научности.

г. принцип связи теории с практикой.

Вы закончили выполнение задания.

Поздравляем!!!
ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ

по предмету «Физическая культура» 

муниципальный ЭТАП

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ

Фамилия, Имя, Отчество________________________________________________________
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